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Цель программы - вовлечь учащихся  в деятельность по профилактике детского дорожного 

травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих 

безопасность дорожного движения.  

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с 

работой современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД;  

научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях;  

 

1. Планируемые результаты. 

Изучение данного курса позволяет достичь личностных  и метапредметных результатов. 

Личностными результатами изучения данного курса являются: 

-формирование у детей необходимых умений и навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-воспитание чувства справедливости, 

ответственности; -развитие самостоятельности 

суждений.  

Метапредметные результаты освоения программы: 

—   умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

—   формирование способности оценивать своё поведение со стороны; 

— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

—   формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.  

регулятивные 
1.использование речи для регуляции своего действия; 

2.адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

3.умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

4.умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия 

с требованиями конкретной задачи; 

коммуникативные 

1.работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

2.ставить вопросы; 

3.обращаться за помощью; 

4.формулировать свои затруднения; 

5.предлагать помощь и сотрудничество; 

6.слушать собеседника; 

7.договариваться и приходить к общему решению; 

8.формулировать собственное мнение и позицию; 

9.осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты: 

 знание основных частей дорог, общие правила ориентации, правила перехода дорог; 

 знание названий, назначений и возможные места установки изучаемых дорожных знаков; 

знание значений сигналов светофора и регулировщика. 

 определение наиболее опасных участков дорог; определение безопасного маршрута 

«Дом-школа-дом»; 

 знание правил безопасного поведения обучающихся при движении группой и 

колонной по дороге. 

2. Содержание учебного предмета. 



Ориентирование в окружающем мире (4 часа)  

Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных 

условиях. Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного движения, 

дисциплинированность, самообладание, умение предвидеть и избегать опасности.  

Организация дорожного движения (12 часов)  

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при 

приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях 

(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. Дорожные знаки. 

Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», 

«перегон скота». Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на 

дорогу с полосой для маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», 

«конец населенного пункта», «пешеходная зона». Информационные знаки (общее 

представление): «указатель направления», «предварительный указатель направления», 

«наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», «указатель расстояний». 

Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая 

вода», «милиция», «туалет». Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного 

материала). Особенности светофоров на железнодорожных переездах, светофоров для 

пешеходов и транспортных средств, с дополнительными стрелками. Нерегулируемые 

участки 4 дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила движения на нерегулируемых 

участках дороги (перекрестках). Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, 

обозначающие разные населенные пункты. Правила поведения на дорогах в разных 

населенных пунктах и при разных погодных условиях (недостаточная видимость, гололед, 

маневры автотранспорта).  

Основы медицинских знаний - (12 часов)  

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание 

первой медицинской помощи. Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание 

помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Использование подручных материалов 

для изготовления носилок. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи 

при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, 

переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего. Ответы на 

вопросы билетов и выполнение практического задания.  

Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Фигурное вождение велосипеда - (6 

часов)  

Обязанности водителей велосипедов, мопедов, мотоциклов, скутеров. Езда на велосипеде, 

технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения 



велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом рукой. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов. Практические занятия по 

фигурному вождению велосипеда. 

3.Тематическое планирование. 

№ Кол -

во 

часов 

Тема занятия 

  Ориентирование в окружающей среде - 4 ч 

1 1 ТБ на занятиях по ПДД. Правила поведения учащихся на улицах 
и дорогах. Пешеходная и велосипедная дорожки. 

2 2 Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного 
движения, умение предвидеть и избегать опасности. 

3 3 Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при 
разных дорожных условиях. 

4 4 Движущийся транспорт- угроза безопасности человека. Причины 
ДТП с детьми. 

  Организация дорожного движения - 12 часов 

5 1 Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. 
(Практическое занятие). 

6 2 Дорожное движение в различных ситуациях. 

7 3 Взаимодействие участников дорожного движения. (Практическое 
занятие). 

8 4 Движение пеших колонн. Правила поведения при движении 
колонной. 

9 5 Дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, особых 
предписаний, информационные, сервиса. 

10 6 Светофор. Виды светофоров. 
11 7 Светофор на железнодорожных переездах; светофор для 

пешеходов и ТС. 

12 8 Нерегулируемые участки дороги: перекрёсток. Правила движения 
на нерегулируемых перекрёстках. Дорожные опасности. 

(Практическое занятие). 

13 9 Населённый пункт. Правила поведения в населённых пунктах. 
14 10 Правила поведения   на дорогах при различных погодных 

условиях. 
15 11 Сигналы водителей, светофора и регулировщика. (Практическое 

занятие). 
16 12 Рядом с железной дорогой. Действия при ЧС на железной дороге. 

  Основы медицинских знаний –12 часов 
17 1 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 
18 2 Раны, их виды, оказание первой помощи. Виды повязок и способы 

их наложения. 

19 3 Виды кровотечений оказание первой помощи. 

20 4 Вывихи и переломы. Оказание первой помощи. 
21 5 Вывихи и переломы. Оказание первой помощи. (Практическое 

занятие) 
22 6 Обморок, оказание первой доврачебной помощи. 
23 7 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом 

ударах. Обморожение. Оказание первой помощи. 



24 8 Сердечный приступ, первая помощь.  Транспортировка 

пострадавшего. 

25 9 Сердечно-лёгочная реанимация 

26 10 Сердечно-лёгочная реанимация 
27 11 Оказание первой помощи В различных ситуациях 
28 12 Конкурс «Спасатели» 

  Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Фигурное 
вождение велосипеда – 6 часов 

29 1 Экипировка велосипедиста. Места для движения велосипедов. 

30 2 ПДД для велосипедистов. 

31 3 Фигурное вождение велосипеда. (Практическое занятие). 
32 4 Фигурное вождение велосипеда. (Практическое занятие). 

33 5 Фигурное вождение велосипеда. (Практическое занятие). 

34 6 Подготовка к конкурсу "Безопасное колесо" 
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